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Ficha Global de Autoavaliação
Ano Letivo: 20___/ 20 ____
Nome:
 ___________________________________ Nº: ___ Ano: ___ Turma: ____
Através desta ficha vais fazer uma reflexão sobre o trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo.

Coloca uma cruz (X) na situação que corresponde à resposta que mais se adequa à tua situação.

	
	Final do ano letivo

	Conhecimentos / Competências / Capacidades / Destrezas / Atitudes e Valores
	Nunca
	Raramente
	Muitas vezes
	Sempre

	Compreendi o que ouvi.
	
	
	
	

	Compreendi o que li.
	
	
	
	

	Exprimi-me oralmente com correção.
	
	
	
	

	Usei adequadamente a Língua Portuguesa para comunicar em diferentes situações e áreas de saber.
	
	
	
	

	Exprimi-me por escrito com correção.
	
	
	
	

	Li com correção.
	
	
	
	

	Li para obter informação (estudar).
	
	
	
	

	Compreendi textos orais e escritos em Inglês / Francês/ Espanhol.
	
	
	
	

	Identifiquei aspectos culturais e civilizacionais dos países de expressão inglesa/francesa/espanhola e relacionei-os com a cultura portuguesa.
	
	
	
	

	Compreendi e apliquei conceitos matemáticos.
	
	
	
	

	Resolvi problemas e dominei técnicas de cálculo.
	
	
	
	

	Identifiquei e descrevi entes geométricos, no plano e no espaço.
	
	
	
	

	Pesquisei, selecionei e organizei a informação.
	
	
	
	

	Levantei questões a fim de compreender uma situação ou problema.
	
	
	
	

	Apliquei os conhecimentos adquiridos na escola a situações da vida real.
	
	
	
	

	Fiz os trabalhos e as experiências propostas aplicando as respetivas técnicas e materiais.
	
	
	
	

	Utilizei as ferramentas e equipamentos de forma correta e adequada.
	
	
	
	

	Utilizei as tecnologias de informação e comunicação.
	
	
	
	

	Revelei preocupação com o ambiente e com a minha saúde e a dos outros.
	
	
	
	

	Interessei-me pelas notícias do mundo da ciência.
	
	
	
	

	Localizei os principais momentos da história:
	no tempo.
	
	
	
	

	
	no espaço.
	
	
	
	

	Identifico e caracterizo os gestos técnicos de cada modalidade.
	
	
	
	

	Conheço e aplico as regras das várias modalidades.
	
	
	
	

	Revelei espírito de entreajuda, respeitando colegas e professores.
	
	
	
	

	Realizei atividades de forma autónoma, responsável e criativa.
	
	
	
	

	Cumpri os prazos estipulados para as tarefas propostas.
	
	
	
	

	Fiz-me acompanhar dos materiais necessários para as diferentes disciplinas.
	
	
	
	

	Desenvolvi atitudes, valores e práticas que contribuíram para a minha formação como cidadão consciente e participativo numa dimensão pessoal e social.
	
	
	
	

	Fui pontual e assíduo.
	
	
	
	

	Cumpri os meus deveres como aluno.
	
	
	
	


Após esta análise considero que devo:

( Transitar de ano.

( Não transitar de ano.

Justifica a tua opinião:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Data: Oliveira do Hospital ____/____/________

O Aluno: _______________________________________________________________________
O Encarregado de Educação: _____________________________________________________
O Diretor de Turma: ____________________________________________________________
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